Unsere regelmaBigen Angebote sind:

Jeden 1. Montag im Monat 18.00 Uhr
Selbsthilfegruppe Leukamie-
Lymphom- u.
Plasmozytomtreff Bremen-
Nord

montags 9:00 — 10:00 Uhr
10:15 - 11:15 Uhr
11:30 — 12:30 Uhr

Verschiedene Englisch — Kurse

montags 14:30 — 16:30 Uhr

KIén- und Spiele-Nachmittag

dienstags 10:00 —11:00 Uhr

Sitzgymnastik

Am 1. und 3. Dienstag 16.00 — 19.00 Uhr

PC Club mit G. Wehmann

Am letzten Mittwoch 14:30 —16:30 Uhr

Volksliedersingen 27.11. + 29.01.2025

donnerstags 10.00 — 11.00 Uhr
Gymnastikgruppe
freitags 10.00 — 11:30 Uhr

Seniorentanz

Bingo-Nachmittage 15:00 —17:00 Uhr

Begegnungszentrum der
Evangelischen
Kirchengemeinde
Bremen-Blumenthal
Am Standort:
Wigmodistralie 33
28779 Bremen

Kontakt:
Bettina Siebels
nach Vereinbarung

Tel. 609 69 02
(Anrufbeantworter wird
regelmanig abgehort.)

Email:
begegnung.blumenthal@kirche-
bremen.de

Jaqueline Jiiling
Sprechzeit: Mo 09:00 — 12:00 Uhr
und weitere Termine nach
Vereinbarung
Tel. 69 67 64 58
Email:
aufsuchende.altenarbeit.blumenthal

diesmal am 15.11.+413.12.2024

Bitte melden Sie sich zu allen
Angeboten an.

@kirche-bremen.de

Wir sind bequem mit dem Bus zu
erreichen:

Linie 95 und 96
Haltestelle Wasserturm

Begegnungszentrum

EVANGELISCHE
KIRCHENGEMEINDE

BREMEN-
BLUMENTHAL

Gefordert durch die
Freie Hansestadt Bremen

Unsere Angebote im

November —
Dezember 2024
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Wir bitten bei allen

Angeboten um eine
Anmeldung !

Wir bieten weiterhin neue Smartphone-
Kurse an, und unterstutzen Sie bei der
Nutzung neuer Technik. Bitte kommen Sie
mit Ihren Fragen in unser ,,Digital-Café“
montags von 15:00 — 16:30 Uhr. Dort
konnen Sie einzelne Fragen stellen. Bei
Bedarf werden die Interessent:innen in
kleinen Gruppen individuell nach
Kenntnisstand fir einen Kurs
zusammengestellt. Mit fachkundiger
Anleitung lernen Sie in Ihrem Tempo
Neues und erfahren Gemeinschaft. Bitte
melden Sie sich im Begegnungszentrum
an.

Dienstag,
12.11.2024 10:00 — 12:00 Uhr

Dienstag,
19.11.2024  15:00 — 19:00 Uhr

» I heaternachmittag®. An diesem
Nachmittag sind die Hamburger
Schauspieler Bernhard Weber und
Suntje Freier in Begleitung eines
Musikers bei uns zu Gast. Das Trio
bietet uns an diesem Nachmittag ihre
,Hans-Albers-Revue®. Mit einer
Mischung aus weltbekannter Musik
und kritischen Texten wollen wir einen
beschwingten Nachmittag verbringen
und gemeinsam in wohlbekannten
Klangen schwelgen.

Dienstag,
26.11.2024 10:00 —12:00 Uhr

Frihstluicks-Treff. Nach einem
reichhaltigen Fruhstlck an
liebevollgedeckten Tischen erwartet Sie
ein Reisebericht mit vielen bezaubernden
Bildern einer Vietham-Reise. Wir erfahren
etwas Uber Land und Leute, Kultur und
Kulinarisches. Kathrin Muller berichtet
kurzweilig uber Ihre Reise in den
langgestreckten Kustenstaat in
Sudostasien. Im lockeren und frohlichem
Erzahlstil lasst sie uns an lhren
Reiseerlebnissen teilhaben.

Rollatortraining. Hohe Bordsteine,
verstellte Gehwege oder
Strallenbahnschienen sind
Hindernisse, die mit dem Rollator gar
nicht so einfach zu bewaltigen sind.
In diesem Training bietet die
Verkehrswacht Bremen Antworten auf
wichtige Fragen. Wie gehe ich denn
nun richtig mit meinem Rollator? Wie
komme ich den Bordstein hoch? Und
wie muss der Rollator Uberhaupt
eingestellt sein, um eine sichere
Unterstitzung zu bieten? Sicherer
unterwegs sein erhoht die
Lebensqualitat. Deshalb bieten wir an
diesem Vormittag ein Training an, bei
dem Sie mit Spal und Freude das
Bremsen, Drehen und Mandvrieren
gemeinsam uben konnen:

Mittwoch,
04.12.2024 15:00 — 17:00 Uhr

Adventsfeier. Wir freuen uns auf alle
Gaste, die gemeinsam den Advent mit
uns feiern mdchten. In
vorweihnachtlicher Atmosphare wollen
wir gemeinsam bei Kaffee / Tee und
Kuchen singen, Geschichten horen, die
bewusste Begegnung pflegen und uns
gemeinsam auf Weihnachten
einstimmen.

Dienstag,
10.12.2024 10:00 — 12:00 Uhr

Frihstlicks-Treff. Wir laden herzlich
zu einem Adventsfruhstick ein. An
diesem Vormittag wollen wir uns
austauschen zu weihnachtlichen
Traditionen, Gedichte horen und
gemeinsam Singen. Fur musikalische
Begleitung und eine kleine
Uberraschung ist gesorgt.

Terminausblick:

21.01.2025, 10:00 Uhr
Treffen fUr ehrenamtliche Helfer:innen

23.01.2025, 10:00 — 13:00 Uhr
Erste Hilfe Fit fir Senioren




