
 

Basis-Schulung  
„Prävention sexualisierte 
Gewalt“ 
 
Die Schulung (auch „Hinschauen, 
Helfen, Handeln“ genannt) ist für 
alle hauptamtlichen Mitarbeitenden 
der BEK, die seit Mai 2022 neu 
eingestellt worden sind und alle, die 
mit Kindern- und Jugendlichen 
arbeiten, verpflichtend.  
 

 

 Mittwoch, 4. Dezember 2024  
12 - 15 Uhr im Domkapitelhaus 
 

 Mittwoch, 29. Januar 2025  
9 - 12 Uhr im Haus der Kirche 
 

 Donnerstag, 6. März  
9 - 12 Uhr im Haus der Kirche 
 

 Dienstag, 8. April  
9 - 12 Uhr im Haus der Kirche 
 

In der Schulung wird eine sensible 
Haltung, Grenzen wahrzunehmen 
und zu achten, aktiv zu handeln 
eingeübt. Es werden Kenntnisse 
im Bereich sexualisierte Gewalt 
und was jede*r für den Schutz 
tun kann, vermittelt. 
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 Vertiefungs-Schulung (1) 
„Prävention sexualisierte 
Gewalt“ 
 
Diese Fortbildung wird für 
hauptamtliche Mitarbeitende, die 
eine Basis-Schulung besucht 
haben, angeboten: 
 

 Mittwoch, 7. Mai  
9-17 Uhr im Haus der Kirche 

 
In der Basis-Schulung wurde eine 
sensible Haltung, Grenzen 
wahrzunehmen und zu achten, 
aktiv zu handeln, sowie 
Grundwissen im Bereich 
sexualisierte Gewalt erworben. 
Diese Kenntnisse werden vertieft 
und erweitert. Die Perspektive 
betroffener Menschen und die 
Gewalt begünstigenden Faktoren 
in der Institution Kirche, 
Gemeinde werden in den Blick 
genommen. In Übungen und 
Beispielen aus der (eigenen) Praxis 
können Schutz- und 
Handlungsmöglichkeiten erarbeitet 
werden.  
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 Vertiefungs-Schulung (2) 
„Wie hältst Du`s mit deiner 
Macht?“ 
 

Diese Fortbildung wird für 
Pastor*innen, diakonisch-
pädagogisch Mitarbeitende und 
Kirchenmusiker*innen die eine 
Basis-Schulung besucht haben, 
zusammen mit Christine Poppe 
angeboten: 
 

 Donnerstag, 27. März 
9-17 Uhr Landeskirchliche 
Gemeinschaft Bremen, Waller 
Heerstraße 197 28219 Bremen 

„Wir sind alle auf Augenhöhe, Macht 
spielt bei uns Evangelischen keine 
Rolle …“, dieses Macht- und 
Rollenverständnis hat die ForuM-
Studie als gravierende Risikofaktoren 
für grenzverletzendes Handeln 
herausgestellt. In dieser Schulung 
nehmen wir bewusst die Themen 
Macht und (professionelle) Rolle in 
den Blick. Welche Macht habe ich? 
Welche wird mir gegeben? Wie will  
ich Macht, meine Rolle ausüben? 
Anhand von Eigenreflexion und 
Übungen können Handlungs- und 
Schutzmöglichkeiten erarbeitet 
werden.  
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„Einführung ins 
Schutzkonzept –  
was ist das und wie fange ich 
das praktisch an?“  
 

Für alle interessierte Menschen  
 

 Freitag, 6. Dezember 2024 
15-18 Uhr im Haus der Kirche 
 

 Donnerstag, 23. Januar 2025  
18-21 Uhr im Haus der Kirche 
 

 Freitag, 7. Februar  
15-18 Uhr im Haus der Kirche 
 

 Donnerstag, 20. März  
9-12 Uhr im Haus der Kirche 
 

In der Fortbildung werden wir 
grundlegende Fragen klären und 
ganz praktisch erste, Schritte für die 
Erstellung eines Schutzkonzeptes in 
Ihrer Gemeinde erarbeiten. 

______________________ 
 

Basisschulung, Fortbildung 
Schutzkonzept „individuell“ 
 

Wenn Sie für Ihre Gemeinde, Ihre 
Mitarbeitenden eine Fortbildung 
wünschen, kann ich diese auch bei 
Ihnen vor Ort geben. (Wenn es vor 
allem Ehrenamtliche sind, bitte an 
Simona Herz (Simona.Herz@kirche-
bremen.de) wenden). 
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Prävention 
 
 
 

Fortbildungsangebote im 
Themenfeld Schutzkonzept und 
Prävention sexualisierte Gewalt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Wenden Sie sich gern an mich, wenn 
Sie ein Gespräch möchten, Fragen zu 
Fortbildungen und Erstellen von 
Schutzkonzepten haben, Sie 
Unterstützung in Bereich „Prävention“ 
wünschen. 
 

Pastorin Heike Wegener 
Präventionsbeauftragte 
sexualisierte Gewalt  
der Bremischen Evangelischen 
Kirche 
 

Tel. +49 421 3988766 
Mobil: +49 171 7026219 
heike.wegener@kirche-bremen.de 
 

Weitere Informationen: Im BEK-Net 
(Wiki Personal: Fortbildungen, 
Schutzkonzept) 
 

Anmeldung über: 
https://event.kirche-bremen.de 
 


